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1.1. Zakres roboét dla catego zamierzenia:

W zwigzku z projektowanym zamierzeniem inwestycyjnym polegajacym na przebudowie lokalu ustugowego na 5
mniejszych lokali ustugowych pod wynajem, planuje sie nastepujgce roboty oraz prace budowlane (podano
gtéwne):

- prace przygotowawcze;

- prace rozbiorkowe w zakresie wyburzenia istniejgcej dobuddwki i tarasow;

- roboty zwigzane z przebudowa Sciany zewnetrznej i montazem okien;

- roboty budowlane zwigzane z budowg $cianek dziatowych;

- roboty zwigzane z wykonaniem warstw posadzkowych;

- roboty zwigzane z montazem zadaszen, balustrad;

- roboty zwigzane z instalacjami branzy elektrycznej i sanitarnej;

- roboty wykoriczeniowe wewnetrzne

1.2. Kolejnos¢ realizacji poszczegodlnych obiektow
Zgodnie z etapowaniem oraz wg harmonogramu sporzadzonego przez Kierownika Budowy

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
Na dziatce znajduje sie budynek ustugowo-mieszkalny, w postaci bloku mieszkalnego wielorodzinnego z lokalami
ustugowymi w parterze.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore moga stwarza¢ zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

3.1. Istniejace elementy zagospodarowania terenu

Do istniejgcych elementoéw zagospodarowania przedmiotowego terenu, ktdre moga stwarza¢ zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi podczas wykonywania robét budowlanych nalezy zaliczy¢:

- Infrastruktura podziemna

W ramach zagospodarowania placu budowy nalezy:

e wyznaczy¢ strefy niebezpieczne przebudowywanego obiektu i oznakowac ten teren w sposob
uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym

e rozmieSci¢ na terenie placu budowy, zgodnie z przepisami i zasadami wiedzy technicznej, maszyn i inne
urzadzenia techniczne w tym pojazdy mechaniczne

e wyznaczy¢ i urzadzi¢ sktadowiska materiatow i konstrukcji budowlanych urzadzi¢ pomieszczenia socjalne
i higieniczno-sanitarne

e  prowadzenie robot w poblizu drog dojazdowych — mozliwo$¢ potracenia

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych,
okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia

1) upadek z wysoko$ci:

ekspozycja zagrozenia bardzo duza-codziennie

miejsce wystepowania zagrozenia to: rusztowania, drabiny, praca na wysokosci, prace montazowe, prace przy
montazu docieplen $ciennych i dachowych, prace przy robotach betoniarskich, prace murarskie, prace na
stromych powierzchniach, prace blacharskie, dekarskie, prace przy transporcie elementéw konstrukcii i pokrycia
na miejsce wbudowania




zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie

2) porazenie pradem elektrycznym:

a) ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa- kilka razy na dzieh

miejsce wystapienia zagrozenia to: elektronarzedzia, betoniarka, podajnik do betonu, pita tarczowa, kable
przesytajace energie elektryczng

c) zagrozenie wystepuje 7,5 godziny dziennie

3) skaleczenia:

ekspozycja zagrozenia bardzo duza-codziennie
miejsce wystepowania zagrozenia to: ostre krawedzie detali
zagrozenie wystepuje 7,5 godziny dziennie

4) uderzenie i przygniecenie:

ekspozycja zagrozenia bardzo duza- codziennie

miejsce wystepowania zagrozenia: przy robotach montazowych, przy transporcie recznym, przy sktadowaniu
materiatow

zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie

5) poslizgniecie sie, potkniecie sie, upadek:

ekspozycja zagrozenia bardzo duza- codziennie

miejsce wystepowania zagrozenia to: stanowisko pracy, plac budowy
zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie

6) upadajace przedmioty:

a) ekspozycja zagrozenia bardzo duza- codziennie

b) miejsce wystepowania zagrozenia to: rusztowania, montaz elementéw, podnoszenie materiatéw
C) zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie

7) pochwycenie przez ruchome elementy maszyn:

ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa- kilka razy na dzien

miejsce wystepowania zagrozenia to: pita tarczowa, gietarka, betoniarka, przecinarka do ptytek, gilotyna
zagrozenie wystepuje w czasie do 7,5 godzin dziennie

8) urazy oczu:

ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa- kilka razy na dzien

miejsce wystepowania zagrozenia to: betoniarka, stanowiska tynkarskie, roboty izolacyjne (wetna mineralna,
styropian)

zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie

9) oparzenia:

ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa- kilka razy na dzien

miejsce wystepowania zagrozenia to: kociot do grzania lepiku, roboty izolacyjne i pokrywcze.
zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie

4. Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapienie do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych

4.1 Instruktaz

Pracownik przeszkolony bedzie w zakresie: pierwsza pomoc, ogdlne warunki higieny i bezpieczenstwa pracy,
szczegOtowe warunki higieny i bezpieczenstwa pracy zalezne od wykonywanych robét, dokumentacii
technicznorozruchowej obstugiwanego urzadzenia.

Ponadto prowadzenie instruktazu powinno by¢ powierzone osobie o odpowiednich kwalifikacjach zawodowych
oraz posiadajgcej stosowng wiedze techniczna. Instruktaz przed przystapieniem do realizacji robot szczegdlnie



niebezpiecznych, jak rdwniez powierzenie czynnosci zwigzanych z ich wykonywaniem powinny by¢ prowadzone
w stosunku do 0s6b o odpowiednich kwalifikacjach zawodowych. Instruktaz nalezy prowadzi¢ co najmniej dzien
przed rozpoczeciem robot.

Podczas instruktazu powinny by¢ poruszone tematy dotyczace:

1) zakresu prowadzenia robét,

2) sposobu i technologii prowadzenia robét,

3) stanu istniejacego — przed rozpoczeciem robdt,

4) efektu koncowego wykonywania prac,

5) wymaganych warunkéw atmosferycznych,

6) przydzielenia obowigzkéw i zadan poszczegolnym pracownikom,

7) zasad udzielenia pierwszej pomocy,

8) inne niezbedne dla prawidtowego i bezpiecznego wykonania robét.

Przed przystapieniem do robot powinna

4.2 Ochrona osobista pracownikéw

Przed dopuszczeniem pracownika do pracy zaktad obowigzany bedzie zaopatrzy¢ go w odziez roboczg i
ochronng zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami. Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne,
porazenia pradem, upadki z wysokosci, oparzenia, zatrucia, promieniowanie, wibracje oraz inne szkodliwe
czynniki i zagrozenia zwigzane z wykonywang praca beda zaopatrzeni w sprzet ochrony osobistej, dotyczy to
réwniez innych oséb przebywajacych na terenie zaktadu pracy.

Sprzet ochrony osobistej pracownikdw bedzie posiada¢ atesty oraz instrukcje okreslajace sposob jego
uzytkowania, konserwaciji i przechowywania.

4.3. Pierwsza pomoc

Na budowie bedg urzadzone, zgodnie z przepisami szczegdtowymi punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez
wyszkolonych w tym zakresie pracownikéw. Jezeli roboty bedg wykonywane w odlegto$ci wiekszej niz 500 m od
punktu pierwszej pomocy, w miejscu pracy bedzie znajdowac sie przenosna apteczka. Jezeli w razie wypadku
publiczne $rodki transportowe stuzby zdrowia nie mogg zapewni¢ szybkiego przewozu poszkodowanych;
kierownictwo budowy dostarczy dostepne mu srodki lokomocii.

5. Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje
na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:
Do podstawowych $rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczeristwom wynikajacym z
wykonywania rob6t budowlanych naleza;
1. Zagospodarowanie placu budowy, w tym m. in.:
- ogrodzenie terenu
- wyznaczenie wejs¢ i wjazdow
- 0znaczenie stref niebezpiecznych
- urzadzenie sktadowisk materiatow i wyrobdw
- urzadzenie pomieszczen sanitarno-higienicznych i socjalnych
- doprowadzenie energii elketrycznej i wody
- zapewnienie oSwietlenia naturalnego i sztucznego
- zapewnienie utylizacji Sciekow
- urzadzenie stref gromadzenia odpadow
—  Zapewnienie wtasciwych stref stanowisk pracy w zaleznosci od rodzaju wykonywanych przez
pracownikdw robét budowlanych, w tym m. in..:
- zabezpieczenie drdg komunikacii
- zabezpieczenie otwordw pionowych i poziomych
- zapewnienie wtasciwego oswietlenia
- zabezpieczenie stosownych drég ewakuacji
- zabezpieczenie wentylacji, odciggéw powietrza itp.
- zabezpieczenie pracownikdw przed czynnikami szkodliwymi dla zdrowia
- zapewnienie sprawnego i wlasciwego funkcjonowania instalacji i urzadzen elektroenergetycznych



- wyznaczenie stref zagrozenia w ktorych nie moze przebywaz zaden cztowiek
—  Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa i
opornosci izolacji
—  Wiasciwy montaz, eksploatacje zgodnie z instrukcjg producenta maszyn i innych urzadzen
technicznych, w tym m. in.:
- zapewnienie dozoru technicznego (kontrola przez odpowiednie organy)
- przestrzeganie dtr oraz wymagan okre$lonych w przepisachdotyczacych systemu oceny zgodnosci
- maszyny stosowac wytacznie do prac do jakich zostaly przeznaczone i powinny by¢ obstugiwane przez
przeszkolone osoby
- maszyny i inne urzadzenia techniczne przd rozpoczeciem pracy i przy zmianie obstugi powinny by¢ sprawdzone
pod wzgledem sprawnosci technicznej i bezpieczenstwa uzytkowania
- wlasciwe oznakowanie urzadzen i maszyn budowlanych
- zapewnienie wtasciwych stanowisk pracyoperatorom maszyn i urzadzen budowlanych
—  Wiasciwy montaz i eksploatacje oraz zabezpieczenia rusztowar i ruchomych podestéw roboczych oraz
innych urzadzen stuzacych do pracy na wysokoSci
— Wiasciwe zabezpieczenia przy robotach ziemnych oraz zapoznanie sie z infrastrukturg techniczng na
terenie inwestycji
—  Umieszczenie stosownych tablic informacyjnych, w tym ,Tablice informacyjng oraz ogtoszenie
zawierajgce dane dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia”

6. Warunki przygotowania i prowadzenia robét budowlanych

Inwestor jest obowigzany zawiadomi¢ o zamiarze rozpoczecia robot budowlanych wiasciwego inspektora pracy,
na 7 dni przed rozpoczeciem budowy lub rozbiérki, na ktdrej przewiduje sie wykonywanie robét budowlanych
trwajacych dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesne zatrudnienie co najmniej 20 0sdb albo, na ktdrej planowany
zakres robot przekracza 500 osobodni. Uczestnicy procesu budowlanego wspdidziataja ze sobg w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy. Stosowanie niezbednych Srodkow
ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby przebywajace na terenie budowy.
Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw. Nalezy przygotowaé , Tablice
informacyjng” oraz ,Ogtoszenie zawierajgce dane dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia”.
Tablica informacyjna zawiera:
- okreslenie rodzaju rob6t budowlanych oraz adres prowadzenia tych robdt,
- numer pozwolenia na budowe oraz nazwe, adres i numer telefonu wiasciwego organu nadzoru budowlanego,
- imie i nazwisko lub nazwe (firme), adres oraz numer telefonu inwestora,
- imie i nazwisko lub nazwe (firme), adres i numer telefonu wykonawcy lub wykonawcdw robét budowlanych,
- imiona, nazwiska, adresy i numery telefonow:

e  kierownika budowy

o kierownikow robot

o inspaktora nadzoru inwestorskiego

e projektantow
- numery telefondw alarmowych Policji, strazy pozarnej, pogotowia,
- numer telefonu okregowego inspektora pracy.
Tablica informacyjna ma mie¢ ksztatt prostokata o wymiarach 90x70cm. Napisy na tablicy informacyjnej wykonaé
w sposdb czytelny i trwaty, na sztywnej ptycie koloru zéttego, literami i cyframi koloru czarnego, o wysokosci co
najmniej 4cm. Tablica informacyjna znajdowac si¢ powinna w miejscu widocznym od strony drogi publicznej lub
dojazdu do takiej drogi, na wysoko$ci nie mniejszej niz 2 m. Ogtoszenie, o ktorym mowa w art. 42 ust. 2 pkt 2
ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (zawierajgce dane dotyczace bezpieczenistwa pracy i ochrony

zdrowia), nalezy umiesci¢ na terenie budowy, w sposob trwaty i zabezpieczony przed zniszczeniem.
Ogtoszenie zawiera:

1) przewidywane terminy rozpoczecia i zakoriczenia wykonywania rob6t budowlanych,

2) maksymalna liczbe pracownikéw zatrudnionych na budowie w poszczegolnych okresach

3) informacje dotyczace planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

7. Podstawowe akty prawne oraz normy zwigzane z prowadzeniem robot budowlanych



Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych

Dz.U. 2005 nr 259 poz. 2173 Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia 2005 r. w sprawie
zasadniczych wymagan dla $rodkow ochrony indywidualnej

Dz.U. 2005 nr 157 poz. 1318 Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na hatas lub drgania
mechaniczne

Dz.U. 2005 nr 11 poz. 86 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 2004 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanej z wystepowaniem w miejscu pracy czynnikow
chemicznych

Dz. U. 2004 nr 200 poz. 2047 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 24 sierpnia 2004 w sprawie wykazu prac
wzbronionych mtodocianym i warunkoéw ich zatrudniania przy niektérych z tych prac

Dz. U. 2003 nr 169 poz. 1650 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 w
sprawie ogdlnych przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy

Dz. U. 2002 nr 217 poz. 1833 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 listopada 2002 w
sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikdw szkodliwych dla zdrowia
w $rodowisku pracy

PN-92/N-1255 Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa.

PN-N-01256-4: 1997 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe.

PN-92/N-01256/01 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

PN-92/N-1256/02 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

PN-N-01256-3/Az2: 1997 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona i higiena pracy.

PN-90/Z-08057 Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.

PN-78/M-47900/01 Rusztowanie stojace metalowe robocze. Rusztowanie stojakowe z rur stalowych. Ogélne
wymagania i badania oraz eksploatacja.

PN-78/M-47900/02 Rusztowanie stojace metalowe robocze. Rusztowanie ramowe. Ogolne wymagania i badania

oraz eksploatacja

PN-85/E-08400.2 Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym. Bezpieczenstwo uzytkowania. Ogolne wymagania i

badania.

Forme i zawarto$¢ ,Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia” opracowanego przez kierownictwo budowy precyzuje
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegdtowego zakresu i formy planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegGtowego zakresu rodzajow robét budowlanych, stwarzajacych zagrozenia

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. (Dz. U. Nr 151, poz. 1256).

(podpis sprawdzajacego) (podpis projektanta)



